
Was ist, wenn ich Zweifel habe?
Sprechen Sie Zweifel vor dem RehaAssessment an.
Wenn Ihre Konzentration und/oder Leistung aufgrund einer 
regelmäßigen Medikamenteneinnahme oder Ihres Reha-
leidens dauerhaft eingeschränkt sein sollte, wird dies 
während des RehaAssessments berücksichtigt. 
Wichtig ist, dass Sie mit uns darüber sprechen. 

Meine Schulzeit liegt schon lange zurück. 
Muss ich mir Sorgen machen?
Keine Panik: in der Regel haben alle Teilnehmenden des RehaAssessments 
seit langer Zeit die Schule nicht mehr besucht und konnten sich ebenfalls 
nicht vorbereiten. 

Im RehaAssessment wollen wir auch herausfinden, welche Trainingsbedarfe 
bei Ihnen bestehen. Im nächsten Schritt könnten zum Beispiel Ihre 
schulischen Kenntnisse bei einer Reha-Vorbereitung aufgefrischt werden.

Wie geht es danach weiter?
Das RehaAssessment ist das Eingangstor 

zu Ihrer beruflichen (Neu)Orientierung. 
Bei einer Abschlussberatung besprechen 

wir das Ergebnis mit Ihnen. 

Außerdem wird sich Ihr Reha-Träger 
mit Ihnen in Verbindung setzen, 

um Ihren weiteren beruflichen Weg 
gemeinsam abzustimmen.  

Wir würden uns freuen, Sie bei einem 
unserer Qualifizierungs- oder Integrations-

angebote wiederzusehen.

www.bfw-thueringen.de

Ihr beruflicher Neustart 
beginnt jetzt. 

Alles rund um Ihr 
RehaAssessment 

bei uns.

Perspektiven gestalten. 
Zukunft leben. Mit uns.

Wo findet das RehaAssessment statt?
Das RehaAssessment bieten wir im BFW Thüringen in Seelingstädt 
und in unserem Regional-Center in Erfurt an.

BFW Thüringen in Seelingstädt

Berufsförderungswerk Thüringen GmbH
Am Rathausplatz 2, 07580 Seelingstädt
Telefon 036608 7-0
E-Mail info@bfw-thueringen.de

▪ Wohnmöglichkeiten auf dem Gelände
▪ Nichtraucher-Einzelzimmer mit Dusche 

und WC, barrierefreier Zugang
▪ BFW-eigene Küche und Cafeteria
▪ Sport- und Freizeitmöglichkeiten
▪ kostenfreier Internetzugang

Regional-Center Erfurt

Berufsförderungswerk Thüringen GmbH
Regional-Center Erfurt
Lucas-Cranach-Platz 2, 99097 Erfurt
Telefon 0361 4170754
E-Mail rc-erfurt@bfw-thueringen.de

Unser Regional-Center in Erfurt 
ist die optimale Lösung für Ihr 
wohnortnahes RehaAssessment
in Mittelthüringen.



Was heißt das eigentlich?
Das Wort Assessment kommt aus dem Englischen 
und heißt übersetzt Einschätzung. Oftmals begegnen 
Ihnen auch Begriffe wie Berufsfindung, 
Arbeitserprobung oder berufliche Erprobung.

Wie lange dauert es?
Im BFW Thüringen dauert ein RehaAssessment in 
der Regel bis zu zwei Wochen, manchmal bis zu 
sechs Wochen. Abhängig von Ihrer Situation 
legt Ihr Reha-Träger die Dauer fest.

Was erwartet mich?
Unser erfahrenes Team unterstützt Sie bei der Entwicklung 
einer beruflichen Perspektive, abgestimmt auf Ihre 
persönlichen Fähigkeiten. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten 
wir die Strategie für Ihre berufliche (Neu)Orientierung. 

Sie können sich in verschiedenen Tätigkeitsfeldern 
ausprobieren, um zu sehen was Ihre Stärken sind. 

Die Ärzt/-innen vor Ort schätzen Ihre körperliche 
Belastbarkeit ein und erstellen für Sie eine 
arbeitsmedizinische Beurteilung. 

Zusätzlich unterstützen wir Sie bei der 
Arbeitsmarktrecherche für Ihre Region.
Sie lernen verschiedene Qualifizierungen kennen 
und können sich dazu bei uns informieren. 

Was ist mit meinen beruflichen Wünschen?
Selbstverständlich berücksichtigen wir Ihre eigenen Vorstellungen.
Wir freuen uns auf Ihre Ideen. Dabei lassen wir auch Ihre persönliche 
Lebenssituation und Ihre Erfahrungen nicht außer Acht.

. Oftmals begegnen . Oftmals begegnen 
Wie kann ich mich vorbereiten?
Das RehaAssessment ist so angelegt, dass keine 
spezielle Vorbereitung notwendig ist. 

Hilfreich ist es, wenn Sie sich entspannt auf die Zeit 
bei uns einlassen, aktiv und offen mitwirken. 
Versuchen Sie, sich Freiräume zu schaffen, 
damit Sie sich ganz darauf konzentrieren können.

Dringende Termine, die Sie nicht verschieben können, 
teilen Sie bitte frühzeitig mit.

Wir leben Integration.

RehaAssessment

Was ist das Ergebnis?
Das Ergebnis ist eine Gesamteinschätzung 

mit konkreten Vorschlägen, wie Sie 
nachhaltig in das Arbeitsleben zurück-

kehren können. Das umfasst z. B. 
typische Branchen und für Sie 

geeignete Qualifizierungen. 

Diese Empfehlung geben wir an Ihren 
Reha-Träger weiter. In einem persönlichen 

Gespräch werten wir das Ergebnis 
mit Ihnen aus.

QR-Code scannen

Unser Erklärvideo gibt exklusive Einblicke 
in das RehaAssessment im BFW Thüringen.

Neugierig?RehaAssessment




