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07545 Gera

Beratung und Anmeldung
Telefon	 0365 77301 779
Telefax	 0365 77301 910
E-Mail	 rc-gera@bfw-thueringen.de

Unser erfahrenes und qualifiziertes Team unterstützt die Teilneh-
menden bei der Suche nach einer geeigneten beruflichen Pers-
pektive und entwickelt gemeinsam mit ihnen eine konkrete Stra-
tegie für den Wiedereinstieg ins Arbeitsleben. 

Wir begleiten den Prozess der beruflichen Orientierung, unter-
stützen bei der Arbeitsmarktrecherche und realisieren mit den 
Teilnehmenden Arbeitsproben aus den Tätigkeitsfeldern Büroma-
nagement und Metalltechnik.

Psycholog/-innen erstellen ein Kompetenzprofil zur Ermittlung der 
Stärken jedes Einzelnen. Ärzt/-innen ermitteln die Belastbarkeit 
und bestimmen die konkreten Berufstätigkeiten aus medizini-
scher Sicht.

RehaAssessment 
für modulare  
IHK-Qualifizierung
Wer sich aus gesundheitlichen Gründen beruflich neu orientiert, 
steht auf einmal vor vielen Fragen. Bei deren Beantwortung hilft 
das einwöchige RehaAssessment, das auch als Arbeitserprobung 
oder Berufsfindung bezeichnet werden kann. Teilnehmende kön-
nen sich  vor der modularen IHK-Qualifizierung in zwei beruflichen 
Tätigkeitsfeldern praktisch ausprobieren und gewinnen Klarheit 
darüber, welches davon wirklich zu ihnen passt. Dabei werden ihre 
Interessen, Fähigkeiten, Fertigkeiten und beruflichen Vorkenntnis-
se sowie Anforderungen und Chancen des Arbeitsmarktes ent-
sprechend der gesundheitlichen Situation berücksichtigt.

BerufsfindungBerufsfindung

       Individuelle und bedarfsgerechte  
       Beratungsgespräche
	▪ arbeitsmedizinische Untersuchung
	▪ psychologische Diagnostik
	▪ berufskundliche Informationen und Arbeitsmarktorientierung      

      
       Praktische Erprobung in den Berufs- und  
       Tätigkeitsfeldern
	▪ Büromanagement
	▪ Metalltechnik

Dauer
1 Woche

Ort
RC Gera


