Perspektive Arbeit
INTENSIV

Neue Wege erschlieRen neue Moglichkeiten.

Gemeinsam werden wir lhre berufliche Integration realisieren.
Perspektive Arbeit intensiv wird nach Ihrem individuellen Bedarf
und den Anforderungen eines potenziellen Arbeitsplatzes variabel
gestaltet. Ein professionelles Team des BFW Thiringen wird Sie
wahrend der gesamten Zeit unterstutzen und in lhrem/-r person-
lichen Reha- und Integrationsmanager/-in haben Sie eine feste An-
sprechperson. Perspektive Arbeit intensiv unterstitzt |hre Stabili-
sierung durch soziales Kompetenztraining und die Vermittlung von
Stressbewaltigungsstrategien. Unsere Psycholog:innen betreuen
Sie Uber den gesamten Zeitraum.
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Orientieren

Zunachst setzen Sie sich mit Ihrem beruflichen Werdegang, Ihren
daraus gewonnen Starken, Fahigkeiten und Kompetenzen ausein-
ander. Gemeinsam Uberlegen wir, in welchen Tatigkeitsfeldern Sie
diese gut einsetzen kénnen und welche Vorstellungen Sie fir lhre
berufliche Zukunft haben. Hierbei ist die Berlcksichtigung Ihrer
gesundheitlichen Grenzen von groRer Bedeutung.

Trainieren

Nutzen Sie das Bewerbungstraining, um |hre Bewerbungsunter-
lagen auf den neusten Stand zu bringen. Sie tben Vorstellungs-
gesprache sowie die telefonische Kontaktaufnahme zu Unterneh-
men. Mit Hilfe des PC-Trainings erlernen Sie Stick fir Stlck die
PC-Grundlagen, die Anwendung der MS-Office-Programme und
wie Sie diese fur Ihren Bewerbungsprozess nutzen kdnnen.

Neustarten

In betrieblichen Phasen konnen Sie neue Tatigkeitsfelder und
Unternehmen kennenlernen und die von lhnen angestrebten
Tatigkeiten auf deren Eignung in Berlcksichtigung Ihrer gesund-
heitlichen Voraussetzungen austesten. In dieser wertvollen Zeit
kénnen Sie wichtige Erfahrungen im neuen Berufsfeld sammeln,
Kontakte knlpfen und potenzielle Arbeitgeber von lhren Fahigkei-
ten Uberzeugen. Dadurch kénnen sich neue Einstellungsmaoglich-
keiten ergeben.
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Das bringen Sie mit ...

Bereitschaft neue berufliche Wege zu gehen
ausreichende gesundheitliche Stabilitat
Bereitschaft, sich mit Hilfe mehrerer
betrieblicher Phasen neu zu orientieren
zuverlassige Teilnahme und aktive Mitarbeit
Lernbereitschaft fir das Arbeiten am PC

Der Mehrwert fiir Sie ...

stufenweise Wiederheranflhrung an
Arbeitsbedingungen und die Steigerung

der persdnlichen Belastbarkeit

psychologische Betreuung tber den

gesamten Zeitraum

zusatzliche Kurzqualifizierungen optional moglich
nach erfolgreicher Arbeitsaufnahme begleiten
wir |hre berufliche Integration weiter

im BFW profitieren Sie vom Bewegungs-
angebot, sozialen Kompetenztraining,
Entspannungstraining und sozialpadagogischer
Begleitung




