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RehaAssessment

Was erwartet mich?

Unser erfahrenes Team unterstltzt Sie bei der Entwicklung
einer beruflichen Perspektive, abgestimmt auf lhre person-
lichen Fahigkeiten. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir die
Strategie fir Ihre berufliche (Neu)Orientierung.

Sie konnen sich in verschiedenen Tatigkeitsfeldern auspro-
bieren, um zu sehen, was |hre Starken sind.

Die Arzt:iinnen vor Ort schatzen lhre korperliche Belastbarkeit
ein und erstellen flr Sie eine arbeitsmedizinische Beurteilung.

Zusatzlich unterstitzen wir Sie bei der Arbeitsmarktrecherche
fur Ihre Region. Sie lernen verschiedene Qualifizierungen ken-
nen und koénnen sich dazu bei uns informieren.

Meine Schulzeit liegt schon
lange zuriick. Muss ich mir
Sorgen machen?

Keine Panik: in der Regel haben alle Teil-
nehmenden des RehaAssessments seit
langer Zeit die Schule nicht mehr besucht
und konnten sich ebenfalls nicht vorberei-
ten. Im RehaAssessment wollen wir auch
herausfinden, welche Trainingsbedarfe
bei Ihnen bestehen. Im nachsten Schritt
konnten zum Beispiel lhre schulischen
Kenntnisse bei einer Reha-Vorbereitung
aufgefrischt werden.

RehaAssessment ...
Was heiB3t das eigentlich?

Das Wort Assessment kommt aus dem Englischen
und heil’t Ubersetzt Einschédtzung. Oftmals begeg-
nen lhnen auch Begriffe wie Berufsfindung, Arbeits-
erprobung oder berufliche Erprobung.

Wie lange dauert es?

Im BFW Thiringen dauert ein RehaAssessment in
der Regel bis zu zwei Wochen, manchmal bis zu
sechs Wochen. Abhangig von lhrer Situation legt Ihr
Reha-Trager die Dauer fest.

Wie kann ich mich
vorbereiten?

Das RehaAssessment ist so angelegt,
dass keine spezielle Vorbereitung not-
wendig ist. Hilfreich ist es, wenn Sie
sich entspannt auf die Zeit bei uns
einlassen, aktiv und offen mitwirken.
Versuchen Sie, sich Freirdume zu
schaffen, damit Sie sich ganz darauf
konzentrieren kénnen.

Dringende Termine, die Sie nicht ver-
schieben kénnen, teilen Sie bitte frih-
zeitig mit.



Was ist mit meinen beruflichen Wiinschen?

| |
Selbstverstandlich berlcksichtigen wir |hre eigenen Vorstellungen. ?
Wir freuen uns auf lhre Ideen. Dabei lassen wir auch lhre per- =

sonliche Lebenssituation und |hre Erfahrungen nicht aufser Acht.

Unser Erklarvideo
gibt exklusive >
Das Ergebnis ist eine Gesamteinschatzung mit konkreten Vorschlagen, E|nb||Cke in daS —|{j—

Was ist das Ergebnis?

wie Sie nachhaltig in das Arbeitsleben zurlickkehren kénnen. Das um-

fasst z. B. typische Branchen und fiir Sie geeignete Qualifizierungen. RehalAssessment

Diese Empfehlung geben wir an |hren Reha-Trager weiter. In einem Hier klicken

personlichen Gesprach werten wir das Ergebnis mit lhnen aus. Im B FW Thurlngeﬂ :

Wie geht es danach weiter?

Das RehaAssessment ist das Eingangstor zu lhrer beruflichen (Neu)Orientierung.
Bei einer Abschlussberatung besprechen wir das Ergebnis mit [hnen. AuRerdem
wird sich |hr Reha-Trager mit Ihnen in Verbindung setzen, um |hren weiteren
beruflichen Weg gemeinsam abzustimmen. Wir wirden uns freuen, Sie bei

einem unserer Qualifizierungs- oder Integrationsangebote wiederzusehen.

Was ist, wenn ich Scan mich
Zweifel hahe?

Sprechen Sie Zweifel vor dem
RehaAssessment an. Wenn
Ihre Konzentration und / oder
Leistung aufgrund einer regel-
makigen  Medikamentenein-
nahme oder |hres Rehaleidens
dauerhaft eingeschrankt sein
sollte, wird dies wahrend des
RehaAssessments berlcksich-
tigt. Wichtig ist, dass Sie mit

uns dariber sprechen.



https://my.visme.co/v/pv418nkg-9dg486
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lhr Kontakt zu uns

Wir sind fUr Sie da: Das RehaAssessment bieten wir im BFW Thiiringen
in Seelingstadt und in unserem Regional-Center in Erfurt an.

Berufsforderungswerk Thiiringen
Am Rathausplatz 2
07580 Seelingstadt

Isabel Heyde & Silke Heinicke

Berufsforderungswerk Thiringen

Charlot Hoffmeister

Telefon 036608 7-0
E-Mail info@bfw-thueringen.de
99097 Erfurt

Wohnmdglichkeiten auf dem Gelande
Nichtraucher-Einzelzimmer mit Dusche
und WC, barrierefreier Zugang
BFW-eigene Kiiche und Cafeteria
Sport- und Freizeitmdglichkeiten
kostenfreier Internetzugang

Wir leben Integration.

Regional-Center Erfurt
Lucas-Cranach-Platz 2

Telefon 0361 4170754
E-Mail rc-erfurt
@bfw-thueringen.de

Unser Regional-Center in Erfurt
ist die optimale Loésung fir Ihr
wohnortnahes RehaAssessment
in Mittelthiringen.
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